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. Puede la simulacion clinica en el escenario de una
estacion de examen clinico objetivo estructurado interactivo
mejorar el aprendizaje de los estudiantes universitarios
sobre la terapia personalizada?
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Evaluacion Clinica Objetiva Estructurada (ECOE):

» Evaluacion multidisciplinar y polivalente.

» Evaluacion obligatoria al finalizar el grado de Medicina (otros grados
enfermeria, farmacia, podologia, odontologia, veterinaria, psicologia...

» Las estaciones de ECOE pueden incluir:
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Interacciones clinicas (presenciales o virtuales) con pacientes
estandarizados;

Examen de maniquies e interpretacion de hallazgos;
Interpretacion de pruebas y sondas;
Razonamiento clinico;

Diagnostico;

Casos informatizados;

Casos de telemedicina; ‘
Redaccion de informes;

Realizacion de recetas/prescripciones

10 Educacion/asesoramiento al paciente...



Objetivo.

Evaluar el impacto de la simulacion clinica (SC)
en entorno ECOE con diferentes caracteristicas /
evoluciones de los pacientes dependientes de la
Interaccion del paciente con los estudiantes (SC-
ECOEI) en sus habilidades y competencias en:

v Comunicacion,

v'Diagnostico,

v Aprendizaje de medicamentos

v'Desarrollo de habilidades terapéuticas



Métodos.

» Estudiantes Grados de Medicina (Asignaturas: Anestesia y Farmacologia)
» Grupos (maximo 8-10/grupo)
» Situacion clinica + uso personalizado de medicamentos + interaccion con la
paciente.
» Partir de los datos iniciales comunes de la paciente “Josefa”:
 INTERACTUAR con la paciente /preguntas y respuestas sobre su:
= Historia clinica, sintomas, pruebas, tratamientos y evolucion
= MAXIMO 6 PREGUNTAS:
s*3 obligatorias. Donde esta?, Cuantos afos tiene? Qué enfermedades tiene?
3 libres
*Prohibido preguntar: ¢ha fallecido usted?
 En funcion de las respuestas de la paciente a cada una de las cuestiones
 Buscar evidencias
* Resolver su SC-ECOEI
« Usar: historia clinica, video de teléfono movil, fotografias, actores, simuladores,
bases bibliograficas, CIMA...
» Presentar su solucion de la ECOE al resto de la clase ?

COMPARAR c6mo diferentes interacciones con la misma paciente
pueden condicionar diferentes tratamientos y evoluciones

Entender la necesidad personalizar la medicina E



Josefa Consulta de Atencién Primaria Servicio de Urgencias

Primera pregu nta: Situacion de partida: Usted se encuentra en

Josefa tiene 83 afios, y acude a ... para renovar su medicacion
J Osefa’ buenas Si es necesario TOMA DE CONSTANTES: Presion arterial, Frecuencia cardiacay
tardes que le respiratoria, Temperatura,
pas a? Preguntas

Josefa 83 afios
/ ‘
+ Diabetes + Omeprazol + Inconsciente
+IRC + Alzheimer + Alteracion constantes grave

+ Alergias + HTA




Resultados. Figura 1. Participacion en las clases / SC-ECOEi: Preguntas, desarrollo de
habilidades de comunicacion evaluadas por estudiantes y profesores
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Conclusion.

La simulacion clinica en un escenario interactivo
de ECOE disenado y resuelto por estudiantes del
grado de Medicina mejoré6 sus habilidades
comunicativas, sus resultados en la evaluacion
final y su comprension sobre qué es la medicina
personalizada.
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